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Oz

Bireylerin yeme davranislar1 duygusal ve sosyal birgok uyaran-
dan etkilenmektedir. Yeme tutumu sadece fizyolojik bir gereksi-
nim olmayip yasam boyu kurulan tiim sosyal iliskiler ile ilgilidir.
Universite 6grencileri alisageldikleri durumdan farkh bir hayata
gectiklerinde, kendilerini yalmz hissetme durumlar1 yasayabilir
ve beraberinde yeme tutumlar1 bu yalnizliktan etkilenebilir. Bir
vakif {iniversitesinde 6grenim géren 557 6grenci galismaya katil-
mustir. Veriler, Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ve Yeme Tu-
tum Testi kullanilarak, gevrimigi toplanmustir. Ogrencilerin sos-
yal ve duygusal yalnizliklari ile yeme tutumlar: arasinda pozitif
yonde zayif derecede anlamli bir iliskinin oldugu belirlendi. Bu
durum 6grencilerin yalniz hissettiklerinde yeme tutumlarinm
etkilendigi gostermektedir. Universite dgrencilerinin kendileri-
ni duygusal ve sosyal yonden yalniz hissetmelerine neden olan
faktorlerin aragtirilmasi ve yeme tutumlarmin saglikl siirdiire-
bilmesi iin gerekli faaliyetlerin planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: tiniversite, 6grenci, sosyal, duygusal, yal-
nizlik, yeme, tutum

GIRIS

Bireylerin sosyal yasantilarindaki yetersizlik ve tat-
minsizlik, yasamlarini cesitli bicimlerde etkileyebilir.
Bu durum, bireylerin yalnizlik duygusu yasamasina ve
toplumdan izole olmalarina yol agabilir (1). Yalnizlik,
nitelik veya nicelik olarak bireyin sosyal iliski aglarinin

Abstract

Various emotional and social stimuli influence individu-
als' eating behaviors. Eating attitudes, beyond being merely
physiological needs, are intertwined with the social relation-
ships formed throughout one's life. When university students
transition to a new lifestyle, they may encounter feelings of
loneliness impacting their eating attitudes. In this study, 557
students enrolled in a foundation university participated.
Data were collected online using the Social and Emotional
Loneliness Scale and the Eating Attitudes Test. The findings
revealed a weakly positive and significant correlation between
students' social and emotional loneliness and their eating
attitudes, indicating that feelings of loneliness can indeed
influence eating behaviors. It is recommended that further
exploration of the factors contributing to emotional and so-
cial loneliness among university students is conducted and
appropriate interventions to promote healthy eating attitudes
are devised.
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6nemli 6l¢iide yetersiz veya eksik olmas1 durumu ola-
rak tanimlanabilir (2). Sosyal yalnizlik kavrami bire-
yin kag kisi ile birlikte olduguna degil, ¢evresindeki bu
kisiler ile sahip oldugu iliskilerini nasil yorumladigina
odaklanmaktadir. Duygusal yalnizlik ise, bagka insan-
larla yakin ve igten iliskiler kurulamamasi sonucunda
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bireyin kaygi ve {iziintii yasamas olarak ifade edilmek-
tedir (3).

Yalnizlik, bireylerin sahip oldugu sosyal iliskiler ile ge-
reksinim duydugu, beklentilerinin farkli oldugu sosyal
iliskiler arasindaki uyumsuzluk oldugunda ortaya ¢i-
kabilmektedir. Literatiirde yalnizligin kaynag: olarak
diistik sosyoekonomik 6zelliklere sahip olma, kayip ve
yas durumlarinin saglikli bir sekilde atlatilmamis olma-
s1, igsizlik, bekar olma, go¢, azinlik ve dezavantajli gru-
ba mahsus olma, tiniversitenin kazanilmasi ile yasadig:
sehirden ayrilma, aileye duyulan 6zlem vb. durumlar
disiintilmektedir (2,4,5). Bununla birlikte ice doniikliik,
kronik bir hastaliga sahip olma ve depresyon gibi degis-
kenler de yalnizlikla iliskilendirilmektedir (6,7,8). Weiss
(9) duygusal ve sosyal soyutlanma adli teorisinde yalniz-
ligin ortaya ¢ikmasinda, alti tip iliskiden bir veya birkaci-
nin eksikliginin sonucu ortaya ¢iktigini ileri siirmiistiir.
Bu teoriye gore; bireyin kendini yalniz hissetmemesi i¢in
sahip olmasi gereken durumlar kisinin kendini giiven
icinde hissedebilecegi, yol gosterici ve sosyal iligkiler ku-
rabilmesi, kisinin gevresindekilerin iyiligi ve saglig1 icin
sorumlu hissetmesi, yeteneklerinin fark edilmesi olarak
aciklanabilmektedir (9).

Beslenme, saglikli ve kaliteli bir yagsama sahip olmak icin
viicudun ihtiyag duydugu besin ve enerji 6gelerini uygun
zaman ve yeterli miktarda almak i¢in yapilmasi gereken
bilingli bir eylemi ifade etmektedir (10). Bireylerin yeme
davranislar1 sosyal, bilissel, duygusal ve gevresel bircok
uyaran etrafinda sekillenmektedir (11). Yeme ihtiyaci sa-
dece bireylere hayata tutabilmek icin gerceklestirilen fiz-
yolojik bir gereksinim olmay1p buna paralel olarak yasa-
min baglangicindan itibaren kurdugumuz biitiin sosyal
iliskiler ile ilgilidir. Toplumda yer edinme ¢abalari igeri-
sinde olan geng yetiskinler grubunda yer olan iiniversite
Ogrencileri i¢in yagamini siirdiirebilecegi iligkiler kur-
mak biiyiik 6nem tagimaktadir. Universiteyi kazanan 6g-
rencilerinin biiyiik bir kismi ilk defa ailelerinden, aligtik-
lar1 ortamdan farkl: bir yerde yalniz yasamak, geldikleri
sehre, sehrin ulasimima, yasam alanlarina, kazandiklari
boliime uyum saglamak gibi bir¢ok faktorle kars: karsiya
kalmaktadirlar (12). Karsilagilan bu durumlar tiniversi-
te ogrencilerinde, yeni yasam tarzina uyum siirecinde
anksiyete, sosyal ve duygusal yalnizlik, sigara kullanimi,
ice atim, depresyon, bagimlilik ve yeme bozuklugu gibi
bircok ruhsal sorunlara neden olabilmektedir. Iclerinden
en 6nemli sorunlardan biri olan yalnizlik; bireye ac1 ve-
ren ve onu ayni zamanda {irkiiten de bir duygudur (13).

Birey icine diistiigii bu duygu ile yiizlesmemek i¢in farkls
yollar deneyimlemektedir ve bu yollardan biri de yeme
tutumudur. Bazen farkina varmadan agir1 yemek yeme
veya ihtiyaci olandan daha da az yeme tutumu gostererek
kendine 6zgii savunma mekanizmasi gelistirebilmekte-
dir. Bu durum duygusal yeme tutumu ile bagdastirilabilir
(14). Duygusal yeme davranisinda olumlu veya olumsuz
duygusal durumlara egilme goriilmekle beraber Macht
(15), duygusal uyaricilarin istah tizerinde %30 kadar et-
kisi oldugunu ve azalma yoniinde ise etkisinin %48’lere
varabildigini belirlemistir.

Bodicker ve ark. (16) yeme bozukluklarini etkileyen bir-
cok bireysel faktor oldugunu belirtmis ve bunlarin; cinsi-
yet, mitkemmeliyetcilik, olumsuz beden algisi, ¢ocukluk
doneminde cinsel taciz oykiisii ve olumsuz duygulanim
basliklar1 altinda toplamigtir. Universite 6grencilerinin
yeme tutumu yalnizca Ogrencilerin bu siiregte
sahip oldugu yasam kosullar1 degerlendirerek degil,
cinsiyetinden, kendi bedeni hakkindaki gériislerinden,
cocukluk c¢agindaki olumsuz yasam deneyimlerinden
ve cevresi (aile ortami, akranlar, arkadaslar vs.) gibi
etmenler ile ele alinmalidir (11). Universite dgrenci-
lerinin kendi igselliklerinde karsilasabilecekleri sosyal
ve duygusal yalmizhik durumlarinda etkilenmesi bek-
lenilen yeme tutumlarini anlamlandirabilmek i¢in bu
aragtirma ayr1 bir énem kazandirmaktadir. Ozellikle
iiniversite doneminde 6grencilerin kendilerini yalniz
hissetmeleri ile duygusal ve sosyal iyilik hallerinde
azalma olabilir ve bu durum yeme tutumlarini olumsuz
etkileyebilir (17). Yeme tutumu ve yalnizlik arasindaki
iligkiyi anlamak o6grencilere yonelik psikolojik destek
hizmetlerinin gelistirilmesi ve onlara saglikli beslenme
davranisinin kazandirilmasinda yol gosterici nitelik ta-
styabilir.

GEREC ve YONTEM
Amag

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin duygusal ve sos-
yal yalnizlik diizeylerinin, yeme tutumlarina etkisi belir-
lemek amaciyla yapilan tanimlayicy, iligki arayicr tipte bir
caligmadir.

Aragtirma Sorulari

Calismada, ¢aligmanin amact dogrultusunda asagidaki
aragtirma sorular1 olusturulmustur.

1. Universite dgrencilerinde duygusal ve sosyal yalnizlik
diizeyleri nasildir?
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2. Universite grencilerinde yeme tutum testi puan or-
talamalar1 nasildir?

3. Universite ogrencilerinin tanimlayici 6zellikleri
ile yeme tutum puan ortalamalar: arasinda iligki var
midir?

4. Universite 6grencilerinin tanimlayici ozellikleri ile
duygusal ve sosyal yalnizlik diizeyleri arasinda iligki
var midir?

5. Universite dgrencilerinin duygusal ve sosyal yalniz-
lik diizeyleri ile yeme tutum puan ortalamalar: arasin-
da iliski var midir?

Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Istanbuldaki bir vakif {iniversi-
tesinde 2023-2024 egitim yilinda 6grenim gore 20 bin
ogrencidir. Orneklem ise, evrenin o6zelliklerini yansi-
tan ve gevrimi¢i olarak ulagilabilen 557 goniillii 6gren-
ciden olugmaktadir. Yapilan hesaplamalar sonucunda,
%90 giiven araliginda orneklem biiyiikliigiiniin mini-
mum 417 olmast gerektigi bulunmustur.

Veri Toplama Araglar:

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi ve Yeme Tutum Testi kulla-
nilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan katilimcilarin sosyodemog-
rafik Ozelliklerini tespit etmeye yonelik olusturulan
formda yas, gelir diizeyi ve herhangi bir psikiyatrik tani
alip almadig1 ve beden kitle indeksinin hesaplanmasi
icin kisilerin boy ve kilosunun belirtilmesi istenmistir.
Toplam 17 maddeden olusmaktadir.

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA)

SELSA, yalnizlik hissini degerlendirmek amaciyla Di-
Tommaso ve Spinner (1993, 1997) tarafindan gelistiril-
mistir. Bu 6lgek, Weiss'in (9) duygusal izolasyon (duy-
gusal yalnizlik) ve sosyal izolasyon (sosyal yalnizlik)
arasindaki farki temel alarak ¢ok boyutlu bir yapiya
sahiptir. SELSA-S, orijinal SELSAnin alt dl¢eklerinden
secilen toplam 15 maddeyi igerir ve sosyal yalnizlik
ile duygusal yalnizlik (romantik duygusal yalnizlik ve
ailesel duygusal yalmizlik) boyutlarim 6lger (18). SEL-
SA-S’in yetigkinler i¢in gecerlilik ve gilivenirlik calis-
malar ise 2004 yilinda DiTommaso, Brannen ve Best
tarafindan yapilmistir. Akgiil (19) tarafindan Tiirkgeye

uyarlanan 6l¢ek, toplamda 15 maddeden olusur ve ti¢
alt boyuttan meydana gelir. Sosyal Yalnizlik Alt Olgek
maddeleri; 2, 5, 7, 9, 13 iken, Duygusal Yalnizlik Alt
Olgekleriise Aile Alt Olgegi; 1,4, 8,11, 12 ve Romantik
Alt Olgegi; 3, 6, 10, 14, 15. Duygusal yalnizlik puan,
Aile ve Romantik alt 6l¢eklerinin toplamindan olusur.
Toplam yalnizlik puanini hesaplamak icin duygusal
yalnizlik ve sosyal yalnizlik puanlari toplanir. Olgek-
teki her ifade, bireyin yasadigi durumu 1 (siddetle
katilmiyorum) ile 7 (siddetle katiliyorum) arasinda
derecelendirilir. Olgekten alinabilecek en diisitk puan
15, en yiiksek puan 105’tir. Ol¢egin alt boyutlarinin i¢
tutarlilik katsayilary; Romantik Yalnizlik icin .87, Aile-
sel Yalnizlik i¢in .89 ve Sosyal Yalnizlik icin .90 olarak
bulunmustur.

Yeme Tutum Testi (YTT)

Yeme Tutum Testi (YTT), Garner ve Garfinkel (20)
tarafindan gelistirilen ve kisaltilarak 26 maddelik bir
forma doniistiiriilen bir testtir. Ergliney-Okumus ve
Sertel-Berk (21) tarafindan 2020de Tiirk¢eye uyar-
lanan YTT-26, katilimcilara ¢ boliimde (A-B-C)
demografik bilgilerle ilgili yedi soru, yeme aligkan-
liklaryla ilgili 26 ve yeme davranislariyla ilgili bes
ifade igerir. Olcekten alinan 20 ve iizeri puanlar yeme
tutumlarinda bozulmaya isaret eder. A béliimiinde
kisinin demografik bilgilerine ek olarak kilo, boy, en
diisiik ve en yiiksek kilo gibi bilgiler de sorulur, bu da
Yeme Bozuklugu (YB) tanisi agisindan gerekli bilgileri
saglar. B boliimiini olugturan YT T-26da cevaplar “3
= Daima, 2 = Cok sik, 1 = Sik sik, 0 = Diger (Bazen,
Nadiren, Higbir zaman)” seklinde derecelendirilir. 26.
soruda ise tersine puanlama yapilir, yani “1 = Bazen,
2 = Nadiren, 3 = Hicbir zaman” olarak degerlendiri-
lirken diger segenekler 0 puan alir. C béliimiinde yer
alan bes madde ile son alt1 aylik donemdeki yeme dav-
ranislarindaki bozulmalar kontrol edilir. Veri Topla-
ma Asamasi

Veri toplama siireci ¢evrimici Google Forms aracili-
g1yla kartopu yontemi ile 6grencilere ulagilarak ger-
ceklestirilmistir. Arastirma verileri Mayis 2023- Ocak
2024 tarihleri arasinda toplanmuigtir.

Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Istanbulda bir vakif
tniversitesinden etik kurul onay1 (tarih: 04.04.2022,
say1: 851) ve goniillilliik ilkesine uyularak, arastirmaya
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goniillii katilmayi kabul eden iiniversite 6grencilerinden
gerekli izinler yazili olarak alinmigtir.

Sinirhiliklar

Aragtirmada elde edilen bulgular yalnizca aragtirmanin
gerceklestirildigi vakif tniversitesindeki 6grenciler ile
sinirhidir.

Veri Analizi

Aragtirma verilerinin analizi sirasinda, tanimlayici ista-
tistikler igin standart sapma, oran, ylizde gibi betimsel
istatistiksel yontemler kullanilmigtir. Bagimli iki grubun
karsilastirilmast icin Mann-Whitney U testi, bagimsiz
iki grubun karsilagtirilmasi i¢in Spearman Korelasyon
Analizi uygulanmistir. Ikiden fazla grubun kargilagtiril-
masinda ise Kruskal-Wallis Testi kullanilmigtir. Istatis-
tiksel analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul
edilmistir. Verilerin analizi SPSS paket programi kullani-
larak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan iniversite o6grencilerinin %72,7’si
kadin, %78,6s1 lisans 6grencisi, %49,2’si Saghik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencisi, %40,9u 1. smif 6grencisi oldugu
goriildii. Ogrencilerin %89,9’u béliimii isteyerek tercih
ettigi, %23,5i bir iste calistigl, %72si en uzun siire
sehirde (il) yasadig1, %77,7si gekirdek aile yapisina sahip

oldugu, %68,8’i su anda ailesi ile birlikte yasadig1, %59,8’i
gelirinin giderine esit oldugu tespit edildi. Katilimcilarin
%6071 genel saglik durumunu iyi olarak tanimladigs,
%44,9’u genel ruhsal saglik durumu iyi olarak tanimla-
dig1, %69,3i normal beden kitle indeksi degerine sahip
oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-
26) puan ortalamasi 12,54+13,96, Yeme Mesguliyeti alt
boyut puan ortalamast 5,5+7,32, Kisitlama alt boyut
puan ortalamasi 3,14+3,87, Sosyal Baski alt boyut puan
ortalamast 2,26+2,88 olarak belirlendi. Yetiskinler I¢cin
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) puan
ortalamasi 31,48+15,13, Sosyal Yalnizlik alt boyut puan
ortalamasi 14,5+7,08, Duygusal Yalnizlik- Aile alt boyut
puan ortalamasi 14,5+7,08, Duygusal Yalnizlik- Roman-
tik alt boyut puan ortalamasi 2,48+3,19 olarak saptan-
muistir (Tablo 1).

Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerine gore Yeme Tutum
Testi Kisa Formunun (YTT-26) puan ortalamasinin
karsilastirilmas: Tablo 2'de sunulmustur. Buna gore er-
keklerin Kisitlama alt boyut puan ortalamasi anlamli de-
recede yiiksek bulundu (p=0,021). Mimarlik ve Miithen-
dislik Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
Yeme Tutum Testi puan ortalamas1 ve Yeme Mesguliyeti
alt boyut puan ortalamasi Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF)
ogrencilerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu tes-
pit edildi (p<0,05). Sinif diizeyine goére incelendiginde
1. sinif 6grencilerinin Yeme Mesguliyeti alt boyut puan

Tablo 5 Ogrencilerin Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-26) Yetiskinler icin
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) puan ortalamalari

Madde Sayisi | Ort. SS Min Max Cronbach's

Alpha
Yeme Mesguliyeti 11 55 7,32 |0 33 0,869
Kisitlama 3,14 3,87 |0 21 0,765
Sosyal Baski 2,26 (2,88 |0 12 0,698
YTT-26 26 12,54 (13,96 |0 78 0,923
Sosyal Yalnizlik 14,5 |7,08 |5 35 0,782
Duygusal Yalnizlik- Aile 14,5 |7,08 |5 35 0,784
Duygusal Yalnizlik- Romantik 5 248 (3,19 |0 15 0,743
SELSA-S 15 31,48 [15,13 (10 77 0,767
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Tablo 2 Ogrencilerin tanimlayici ézelliklerine gére Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-26)
puan ortalamasinin karsilastirnimasi (N=557)

Tanimlayici Ozellikler Yeme Mesguliyeti | Kisitlama Sosyal Baski YTT-26
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
o Kadin 5,44+7,04 2,84+3,48 2,21+£2,79 11,94+12,37
Cinsiyet Erkek 5,68+8,04 3,94+4,69 2,39+3,12 14,16+17,46
z -0,522 -2,312 -0,112 -0,019
p 0,602 0,021 0,911 0,985
18-21 5,92+7,58 3,11£3,98 2,36+2,98 13,09+14,39
Yas 22-25 5,14+7,19 3,22+3,86 2,142,69 11,99+13,83
26 ve Uzeri 3,11+3,67 2,89+2,55 2,3+2,97 9,85+8,34
X 2,157 0,689 0,232 0,828
p 0,340 0,708 0,890 0,661
Lisans 5,35+7,09 3,13£3,69 2,15+2,78 12,18+13,38
Egitim On lisans 6,08+8,12 3,18+4,5 2,7¢3,19 13,87+15,91
aldiginiz | z -0,679 -1,121 -1,800 -0,852
program p 0,497 0,262 0,072 0,394
SBF? 4,6146,62 2,74+3,26 1,9742,6 10,66+12,3
Mimarlik ve
Muhendislik 6,78+8,01 4,51+4,83 2,9+3,14 16,37+16,86
Fakiiltesi®
Fakilte .
Fen Edebiyat
Fakiiltesi® 7,49+7,58 3,2+3,11 2,15+2,82 14,66+12,58
SHMYO! 5,62+7,38 2,99+4,24 2,6+3,07 12,88+14,54
Diger® 6,29+8,59 4+4,99 2,62+3,35 15,12+17,08
X2 11,899 7,862 6,573 12,392
p 0,018 a<b,c 0,097 0,160 0,015 a<b,c
Hazirhk® 7,1318,94 4,25+5,87 414,35 18,25+20,65
Sinif 1. sinif® 6,55+7,86 3,39+4,23 2,49+2,95 14,24+15,11
2. sinif° 5,116,61 2,78+3,24 2,09+2,56 11,46+11,63
3. sinif 4,35+6,54 3,1543,61 1,9542,7 10,83+12,45
4. sinif® 4,54+7,11 2,69+3,51 2+2,89 10,71+13,48

ortalamasi 3. sinif 6grencilerine gore anlamli derecede
yiksek oldugu saptandi (p=0,016). Boliimi isteyerek
secenlerin Sosyal Baski alt boyut puan ortalamasi an-
lamli derecede diisiik oldugu gorildi (p=0,049). Tek
ebeveynli ailede yasayanlarin Yeme Tutum Testi puan
ortalamasi ile Yeme Mesguliyeti ve Kisitlama alt boyut
puan ortalamalari ¢ekirdek aile ve genis ailede yasayan-
lara gore anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,01).

Evde yalniz yasayanlarin ve arkadas: ile yasayanlarin
Kisitlama alt boyut puan ortalamasi yurtta kalan-
lara gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriildii
(p=0,033). Geliri giderine esit olanlarin Yeme Tutum
Testi puan ortalamasi ile Yeme Mesguliyeti ve Sosyal
Baski alt boyut puan ortalamalari geliri giderinden az
olanlara gore anlamli derecede diisiik oldugu saptandi
(p<0,05). Genel saglik durumu iyi olarak tanimlayan-
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Tablo 2 Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerine gére Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-26)
puan ortalamasinin karsilastiriimasi (N=557)

X 12,193 2,063 7,139 7,869
p 0,016 d<b 0,724 0,129 0,097
Bolimi Evet 5,35+7,25 3,08+3,85 2,19+2,86 12,23+13,94
isteyerek |Hayir 6,88+7,83 3,7+4,04 2,89+2,99 15,3+14,01
segme 4 -1,229 -1,123 -1,969 -1,542
durumu p 0,219 0,262 0,049 0,123
Calisma | Evet 6,47+8,4 3,64+4,25 2,56+3,01 14,71+16,33
durumu Hayir 5,21+6,94 2,98+3,74 2,17+2,84 11,88+13,1
z -1,024 -1,279 -1,462 -1,017
p 0,306 0,201 0,144 0,309
il 5,41+7,36 3,13+£3,9 2,18+2,91 12,33+£14,04
En uzun -
irel lice 5,98+7,52 3,17+3,98 2,31+2,59 13,27+14,3
siireli
. Kasabal/ kdy 4,69+5,68 3,14£3,13 3,17£3,6 12,31+11,55
yasadigi
X 0,535 0,513 3,294 0,281
yer
p 0,765 0,774 0,193 0,869
Tek ebeveynli
il6® 10,03+8,47 6,05+4,83 3,15+2,99 22+17,14
aile
Alle tioi Cekirdek aile® 5,15+£7,15 2,94+3,76 2,19+2,83 11,82+£13,48
e 1pi
P Genis aile® 5,22+6,99 2,82+3,46 2,24+3,03 11,89+13,37
X 9,686 19,025 4,390 12,700
p 0,008 b,c<a 0,000b,c<a 0,111 0,002 b,c<a
Evde yalniz? 8,09+10,19 4,78+5,59 2,72+3,6 18,13+21,92
Kiml
blrlnke Ailemle® 5,34+6,97 3,07+3,72 2,18+2,76 12,12+£12,98
irlikte
ais Yurtta® 4,41+6,45 2,45+3,13 2,18+2,99 10,43+11,6
asadigi
yasadis Arkadaglarimla® |8,63+9,46 4,6945,11 3,12£3,12 19,25+19,22
X 4,773 8,753 3,604 5,405
p 0,189 0,033c<a,d 0,308 0,144
Gelir giderden
. 6,92+7,51 3,22+4,14 2,9343,4 14,87+14,22
az
Gelir — -
Gelir gidere esit® [4,7946,9 2,84+3,51 2,01+2,66 11,05+12,79
Durumu
Gelir giderden
6,16+8,13 3,99+4,52 2,3¥2,79 14,62+£16,57
fazla®
X 10,595 5,469 6,633 9,633
p 0,005 b<a 0,065 0,036 b<a 0,008 b<a
Genel Cok iyi® 5,12+6,93 3,6+4,09 2,18+2,83 12,56+£14,25
saglik lyi® 4,74+6,51 2,95+3,42 1,96+2,54 11,08+12,23
larin Yeme Tutum Testi puan ortalamasi ve Sosyal Bas-  rin Yeme Tutum Testi ve alt boyutlarinin puan ortala-

ki alt boyut puan ortalamasi orta olarak tanimlayanlara  masi kétii olarak tanimlayanlara gére anlamli derecede
gore anlamli derecede diigiik oldugu belirlendi (p<0,05).  disiik oldugu goriildi (p<0,05). Obez olan 6grencilerin
Genel ruhsal saglik durumunu iyi olarak tanimlayanla-  Yeme Tutum Testi puan ortalamasi normal kilolu olan-
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Tablo 2 Ogrencilerin tanimlayici ézelliklerine gére Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-26)
puan ortalamasinin karsilastiriimasi (N=557)

durumu Orta® 7,34£8,9 3,43+4,77 3,04£3,45 15,87+17,06

Kot 7,23+6,81 2,38+2,6 2,15£3,31 13,77+11,85

X2 7,288 1,777 8,903 8,077

p 0,063 0,620 0,031 b<c 0,044 b<c
Genel Cok iyi® 5,6418,3 4,72+3,73 2,44+3,42 14,38+16,2
ruhsal yi® 4,29+6,18 2,88+3,57 1,85+2,53 10,45£12,3
saglik Orta® 5,87+7,4 3,16+4,06 2,66+3,04 13,39+14,28
durumu Koti® 9,27+9,3 3,1+4,38 2,513,16 17,19£16,44

X2 16,480 11,705 8,511 13,204

p 0,001 b<d 0,008 b<d 0,037 b<d 0,004 b<d

Zayif* 3,82+5,65 2,84+3,27 4,47+3,8 12,58+11,01

) Normal® 5,23+7,32 3,04+3,96 2,03£2,62 11,82£14,2

BK Fazla kilolu® 6,04+6,66 3,48+3,57 1,52+2,38 12,67+12,63

Obez’ 11,54+9,41 4,21%4,68 2,75£3,13 22,04+17,14

X2 22,568 5,279 35,582 18,412

p 0,000 a<d 0,152 0,000 c<a 0,000 b<d

Z: Mann Whitney U test, x*: Kruskal Wallis H test

lara gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edildi
(p<0,001).

Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerine gore Yetiskinler
I¢in Sosyal ve Duygusal Yalmizik Olgegi (SELSA-S)
puan ortalamasinin karsilastirilmasi Tablo 3’te sunul-
mus olup erkeklerin Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik ve Ailesel Yalnizlik
alt boyut puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek
bulundu (p<0,05). On lisans 6grencilerinin Yetiskin-
ler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ile Sosyal
Yalnizlik ve Ailesel Yalnizlik alt boyut puan ortalama-
lar1 lisans 6grencilerine gore anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlendi (p<0,001). Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu (SHMYO) 6grencilerinin Yetiskinler Igin
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi ile Sosyal Yalnizlik
ve Ailesel Yalnizlik alt boyut puan ortalamalar1 Saglik
Bilimleri Fakiiltesi (SBF) o6grencilerine gore anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edildi (p<0,01). 1. Simf
ogrencilerinin Yetigkinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yal-
nizlik Olgegi puan ortalamasi 3. simif 6grencilerine gore
anlamli derecede yiiksek oldugu saptandi (p=0,022).
Bolimii isteyerek tercih ettigini belirtenlerin Yetiskin-
ler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ile Sosyal

Yalnizlik, Ailesel Yalnizlik ve Romantik Yalnizlik alt
boyut puan ortalamalar: anlamli derecede diisiik ol-
dugu gozlendi (p<0,05). Herhangi bir iste calisan 6g-
rencilerin Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalniz-
lik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik ve Ailesel Yalnizlik alt
boyut puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek ol-
dugu belirlendi (p<0,01). En uzun siireli yasadig1 yer
ilge olanlarin Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yal-
nizlik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik ve Ailesel Yalnizlik alt
boyut puan ortalamalari il olanlara gore anlamli dere-
cede yiiksek oldugu goriildii (p<0,05). Tek ebeveynli
ailede yagayan dgrencilerin Yetiskinler I¢in Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik, Ailesel
Yalnizlik ve Romantik Yalnizlik alt boyut puan ortala-
malar1 genis aile ve gekirdek ailede yasayanlara gore
anlamli derecede yiiksek oldugu bulundu (p<0,01).
Arkadaslar1 ile yasayanlarin Yetiskinler I¢in Sosyal
ve Duygusal Yalnizlik Ol¢egi puan ortalamas: ailesi
ile yasayanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edildi (p=0,049). Gelir giderden az olanlarin Ye-
tiskinler I¢cin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ile
Sosyal Yalnizlik, Ailesel Yalnizlik ve Romantik Yalniz-
lik alt boyut puan ortalamalar1 Gelir gidere esit Gelir

Volume 5 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Journal of Medical Sciences 161


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

I Journal of Medical Sciences Arastirma Makalesi / Research Article

Tablo 3 Ogrencilerin tanimlayici ézelliklerine gére Yetigkinler Igin Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) puan ortalamasinin karsilagtiriimasi (N=557)

Sosyal Ailesel Romantik
SELSA-S
. Yalnizhik Yalnizhk Yalnizhk
Tanimlayici Ozellikler
Ort.£SS Ort.£SS Ort.#SS | Ort.zSS
Kadin 14,17+7,2 |14,17+7,2 |2,49+3,03 | 30,83+£15,35
Erkek 15,3846,7 |15,38+6,7 |2,47+3,59 |33,22+14,46
Cinsiyet
4 -2,207 -2,207 -1,38 -2,029
p 0,027 0,027 0,168 0,042
18-21 14,45+7,23 | 14,45+7,23 |2,6+£3,32 |31,49+15,54
22-25 14,43+6,87 | 14,43+6,87 |2,4+3,11 |31,26+14,58
Yas 26 ve Uzeri 15,67+6,98 | 15,67+6,98 | 1,59+1,69 | 32,93+14,5
X 0,929 0,929 0,699 0,385
p 0,629 0,629 0,705 0,825
Egitim Lisans 13,8846,83 |13,88+6,83 |2,41+3,04 | 30,16+14,5
aldiginiz On lisans 16,79+7,56 | 16,79+7,56 |2,76+3,71 | 36,34+16,43
giderden fazla olanlara gore anlamli derecede yiiksek TARTISMA ve SONUC

oldugu belirlendi (p<0,05). Genel saglik durumu orta
ve kétii olarak belirtenlerin Yetigkinler Icin Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik ve Ailesel
Yalnizlik alt boyut puan ortalamalar1 genel saghk du-
rumunu iyi olarak belirtenlere gére anlamli derecede
yiiksek oldugu saptandi (p<0,05). Genel ruhsal saglik
durumu iyiden kétiiye dogru gittikge Yetiskinler I¢in
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Ol¢egi ile Sosyal Yalnizlik,
Ailesel Yalnizlik ve Romantik Yalnizlik alt boyut puan
ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek oldugu gorildi
(p<0,01). Beden kitle indeksine gore obez olan 6gren-
cilerin Yetiskinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
Olgegi ile Sosyal Yalnizlik, Ailesel Yalnizlik ve Roman-
tik Yalnizlik alt boyut puan ortalamalar1 normal kilolu
olanlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu belirlen-
di (p<0,05).

Ogrencilerin Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-
26) Yetiskinler I¢in Sosyal ile Duygusal Yalnizlik Olgegi
(SELSA-S) arasindaki pozitif yonde zayif derecede
anlamli bir iliskinin oldugu belirlendi (r=0,311,
p<0,001). Yeme Tutum Testi Kisa Formu ile Romantik
Yalnizlik alt boyutu arasinda pozitif yonde giiclii dere-
cede anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,811, p<0,001).

Ogrencilerin tanimlayict &zelliklerine gére Yeme
Kisa Formunun (YTT-26) puan
ortalamasinin karsilagtirilmasi sonucunda, erkeklerin,
kadinlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu bu-
lundu (p=0,021). Eguren-Garcia vd. (22) kadinlarin
yeme bozuklugu riskinin erkeklere gore daha ytiksek
oldugunu bildirmistir. Birka¢ arastirma yeme tutu-
munun tanimlayici 6zelliklere gore degistigini ve ob-
sesif kompulsif bozukluk belirtileri, beden imaji ve
benlik saygisi ile iligkili oldugunu géstermistir (23, 24,
25). Caligmada, erkeklerin yeme tutum puanlarinin
kadinlara gore daha yiiksek olmasi, erkeklerin
fiziksel dayaniklilik, kasl ve giiclii bir viicuda sahip
olma arzusu gibi beklentiler nedeniyle farkli yeme
davranislar: gelistirmeleriyle aciklanabilir (26).

Tutum Testi

Caligmada, tek ebeveynli ailede yasayanlarin Yeme
Tutum Testi puan ortalamasi ile Yerne Mesguliyeti ve
Kisitlama alt boyut puan ortalamalari ¢ekirdek aile ve
genis ailede yasayanlara gore anlamli derecede yik-
sek bulundu (p<0,01). Evde yalniz ya da arkadas: ile
yasayanlarin, yurtta kalanlara gore Yeme Tutum Testi
Kisa Formunun Kisitlama alt boyut puan ortalama-
sinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edildi
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Tablo 3 Ogrencilerin tanimlayici dzelliklerine gére Yetiskinler igin Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) puan ortalamasinin karsilastiriimasi (N=557)

program z -3,648 -3,648 -0,327 -3,627
p 0,000 0,000 0,744 0,000
SBF? 13,8816,71 | 13,8846,71 |2,14+2,81 | 29,89+14,08
Mimarlk ve
Muhendislik 15,59+7,18 | 15,59+7,18 | 3,22+3,64 | 34,39+16,39
Fakiiltesi®
Fakulte
Fen Edebiyat
Fakiiltesi 13,3+7,34 |13,37,34 |3,21+3,15|29,8+15,47
SHMYOQO? 16,72+7,65 | 16,72+7,65 |2,55+3,45 | 36+16,52
Diger® 14,05+6,81 | 14,05+6,81 |2,64+3,75 | 30,75+14,77
X 14,006 14,006 9,324 12,271
p 0,007 a<d |0,007 a<d |0,053 0,015 a<d
Hazirlik? 14,6315,25 | 14,6345,25 | 3,19+4,23 | 32,44+13,01
1. sinif° 15,51£7,5 |15,5147,5 |2,86+3,37 |33,88+15,94
Sinif 2. sinif° 14,44+7,32 | 14,4447,32 |2,33+3,07 | 31,224+15,38
3. sinif® 13,0846,73 | 13,0846,73 |2,06+2,86 |28,21+14,28
4. sinif® 13,83+6,1 |13,83+6,1 |2,13+3,01 |29,78+13,26
X2 9,063 9,063 6,491 11,392
p 0,060 0,060 0,165 0,022 d<b
BolUmi Evet 14,246,93 | 14,2+6,93 |2,39+3,16 | 30,79+14,72
isteyerek Hayir 17,14+7,94 | 17,1447,94 | 3,34+3,4 |37,63+17,41
segme z -2,617 -2,617 -2,316 -2,746
durumu p 0,009 0,009 0,021 0,006
Calisma Evet 15,89+7,08 | 15,8947,08 |2,94+3,68 | 34,73+15,49
durumu Hayir 14,07+7,04 | 14,07+7,04 |2,34+3,02 | 30,48+14,9
z -2,662 -2,662 -1,106 -2,795
p 0,008 0,008 0,269 0,005
En uzun ir 1416,97 1416,97 2,451+3,2 |30,44+14,88
sireli iige® 16,02+7,35 | 16,02+7,35 |2,63+3,24 |34,68+15,91
yasadigi yer | Kasaba/ kéy°® 14,7946,7 |14,7946,7 |2,244+2,85 |31,83+13,59
X 7,879 7,879 0,099 7,139
p 0,019 a<b |0,019 a<b |0,952 0,028 a<b
Aile tipi Tek ebeveynli aile® |17,5946,85 |17,59+6,85 |4,36+3,85 |39,54+15,97
Gekirdek aile® 14,167,111 [14,16+7,11 |2,35+3,07 |30,68+14,88
Genis aile® 14,7946,78 | 14,7946,78 |2,31+3,26 | 31,88+15,11
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Tablo 3 Ogrencilerin tanimlayici ézelliklerine gére Yetigkinler icin Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) puan ortalamasinin karsilagtiriimasi (N=557)

X2 9,753 9,753 12,244 11,987
p 0,008 b,c<a | 0,008 b,c<a 0,002 0,002 b,c<a
b,c<a

Evde yalniz? 166,96 166,96 3,66+4,69 | 35,66+16,56
Kimle birlikte | Ailemle® 13,99+7,08 [13,9947,08 |2,42+3 30,39+14,95
yasadigi Yurtta® 15,32+6,84 |15,3246,84 |1,97+2,81 |32,61+14,47

Arkadaslarimla® 16,31+7,66 |16,31+7,66 |3,81+4,19 |36,44+16,72

X2 7,615 7,615 6,070 7,867

p 0,055 0,055 0,108 0,049 b<d

] Gelir giderden az® 16,55+7,27 |16,55+7,27 |3,14+3,44 |36,23+15,42

Gelir Gelir gidere esit° 14,02+6,87 |14,0246,87 |2,21+3,01 |30,24+14,56
Purumu Gelir giderden fazla® |13,65+7,15 |13,65+7,15 |2,6+3,37 |29,9+15,65

X2 12,700 12,700 7,983 15,060

p 0,002 b,c<a (0,002 b,c<a | 0,018 b<a | 0,001 b,c<a

Cok iyi® 13,96+6,96 |13,9646,96 |2,24+3,18 |30,15+15,11
Genel saglik | Iyi® 13,79+6,55 [13,79+46,55 |2,13+2,79 |29,72+13,88
durumu Orta® 15,96+7,79 [15,96+7,79 |3,39+3,87 |35,3+16,73

Katu® 19,564+9,04 |19,5449,04 |2,92+3,12 |42+17,78

X2 11,695 11,695 9,329 15,638

p 0,009 b<c,d | 0,009 b<c,d | 0,025 b<c | 0,001 b<c,d

Cok iyi® 14,46+7,85 |14,46+7,85 |2,74+3,75 |31,67+16,87
Genel ruhsal | lyi® 12,92+6,28 |12,92+6,28 |1,86+2,58 |27,7+13,3
saghk Orta® 15,03+6,98 |15,03+6,98 |2,77+3,32 | 32,84+14,96
durumu Katu® 19,31+7,85 [19,31+7,85 |3,95+4,01 |42,56+15,96

X2 35,267 35,267 17,574 43,179

0,000 0,000 0,001
P b<c<d b<c<d b<c<d 0,000 b<c<d
Zayif? 14,84+7,06 |14,84+17,06 |2,53+2,52 |32,21+14,97
) Normal® 13,846,83 |13,8+6,83 |2,37+3,21 |29,98+14,6

BKd Fazla kilolu® 16,07+7,59 [16,07+7,59 |2,37+3,08 | 34,52+15,79

Obez® 18,79+7,13 [18,79+47,13 |4,21+4,11 |41,79+16,18

X2 17,657 17,657 8,406 18,663

p 0,001 b<d |0,001 b<d |0,038 b<d | 0,000 b<d

Z: Mann Whitney U test, x% Kruskal Wallis H test

(p=0,033). Mimarlik ve Miihendislik Fakiiltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Yeme Tutum Testi
puan ortalamasi ve Yeme Mesguliyeti alt boyut puan

ortalamasi Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) 6grencile-
rine gore anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0,05); 1.
sinif 6grencilerinin Yerme Megguliyeti alt boyut puan
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Tablo 4 Ogrencilerin Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-26) Yetiskinler igin Sosyal ile
Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) arasindaki iligki

Sosyal Yalnizlik | Ailesel Yalnizlik | Romantik Yalnizlik | SELSA-S

r (0,191 0,191 0,745 0,327
Yeme Mesguliyeti

p (0,000 0,000 0,000 0,000

r (0,079 0,079 0,497 0,167
Kisitlama

p |0,061 0,061 0,000 0,000

r (0,159 0,159 0,644 0,271
Sosyal Baski

p (0,000 0,000 0,000 0,000

r |0,170 0,170 0,811 0,311
YTT-26

p (0,000 0,000 0,000 0,000

r: Spearman Korelasyon Analizi

ortalamasi 3. sinif 6grencilerine gore anlamli derecede
yiitksek oldugu saptandi (p=0,016). Yeme Mesguliye-
ti alt boyutu bireyin yeme ve bedenle ilgili biligsel ve
duygusal tutumlariny; Kisitlama alt boyutu, bireylerin
diyet yapmaya, yedikleri miktar1 sinirlamaya ve belirli
tir yiyeceklerden kaginmaya yonelik tutumlarini ifa-
de etmektedir (21). Yeme mesguliyeti ise 6fke, endise,
korku, hayal kirikligi, keder veya sucluluk gibi cesitli
duygularin neden oldugu i¢ sikintisini gidermek igin
asir1 miktarda yiyecegin zorunlu olarak tiiketilmesin-
den olugan bir davranistir (27). Universite dgrencileri
ile yapilan benzer bir caliymada; diyet yapma ge¢misine
sahip bireylerin yeme tutum testi, duygusal ve kisitl
yeme davranigi puanlari diyet yapmamiglara oranla
daha yiiksek bulunmustur (28). Medya, aile ve arka-
daglarin etkileri, bireylerin yeme davranislarini sekil-
lendirmede rol oynayabilir ve olumsuz beden algisina
bagli olarak sagliksiz davranislara yonelmelerine ne-
den olabilir (29). Evde yalniz ya da arkadasiyla yasayan
ogrencilerin kisitlama alt boyutunda yiiksek puanlar
almasi, bu 6grencilerin bagimsiz yasam kosullarinda
yeme davraniglarini daha fazla kontrol etmeye calis-
tiklarini gosterebilir. Yurtta kalan 6grenciler, belirli bir
diizen ve sosyal destek agina sahip olabilirken, yalniz
yasayan 6grencilerde bu destek eksikligi yeme kisitla-
malarini artirabilir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grenci-
lerinin diger fakiilte 6grencilerine kiyasla saglikli yeme
tutumlarinin olmas1 yeme davraniglar1 konusunda
daha fazla bilgiye sahip olmalar1 ve bu durumun on-
larin daha saghkli yeme tutumlar1 gelistirmelerine
yardimci1 olmalari ile agiklanabilir. Birinci sinif 6gren-

cilerinin yeme mesguliyeti puanlarinin ti¢lincii sinif
ogrencilerine gore daha yiiksek olmasi, tiniversiteye
yeni baslayan 6grencilerin adaptasyon siirecinde daha
fazla yeme sorunlar1 yasadigini gosterebilir. Ugiin-
ci sinif 6grencileri ise tiniversite yasamina daha iyi
uyum saglamis ve bu durum yeme tutumlarini olum-
lu yonde etkilemis olabilir (30). Aile hayatindan uzak
yalniz yasayan 6grencilerde diizenli beslenme aligkan-
liklarinin olmamasi, ekonomik sorunlarin bulunmasi
ve stresorlerle tek basina bas etme durumunda kal-
malari ile yeme tutumlarinin bozuklugu beklenen bir
durumdur.

Calismada, geliri giderine esit olan 6grencilerin Yeme
Tutum Testi (YTT-26) puan ortalamalarinin ve Yeme
Mesguliyeti ve Sosyal Baski alt boyut puan ortalama-
lar: geliri giderinden az olan 6grencilere gore anlamli
derecede diisiik oldugu saptandi (p<0,05). Ayrica, bo-
limlerini isteyerek secen ve genel saghk durumlarini
iyi olarak tanimlayan 6grencilerin Sosyal Baski alt bo-
yut puanlarinin anlamli derecede diisiik oldugu goriil-
dii (sirastyla; p=0,049, p<0,05). Sosyal Bask: alt boyu-
tu, bireylerin bagkalarinin yaninda yemekte zorlanma,
yemek ve bedenlerine dair digerlerinin diistincelerine
yonelik tutumlarini ifade etmektedir (21). Geliri gide-
rinden az olan 6grenciler, ekonomik stres ve yetersiz
beslenme kaynakli olarak daha yiiksek yeme mesguli-
yeti ve sosyal baski puanlarina sahip olabilirler. Cos-
ta ve arkadaslarinin (31) yaptig1 ¢calismada da disitk
gelirli 6grencilerin olumsuz yeme tutumlar1 oldugu
ve bu 6grencilerin daha disiik yasam kalitesine sahip
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oldugu bulunmustur. Béliimlerini isteyerek secen ve
genel saglik durumlarini iyi olarak tanimlayan 6gren-
cilerin daha dusiik sosyal baski puanlarina sahip olma-
s1, kendi sectikleri bir béliimde egitim almanin daha az
stres ve baski yasattigini diigiindiirebilir. Arastirma 6r-
neklemi geng bireylerden olusmaktadir ve yapilan ¢a-
lismalar genglerde yetersizlik ve sevilmeme gibi duygu-
larin eslik ettigi durumlarla beraber dig goriiniislerini
elestirmeye iterek zayiflikla daha fazla ugrasmalarina
sebep olabilecegini gostermistir (32,33).

Caligmada, genel ruhsal saglik durumunu iyi olarak
tanimlayanlarin Yeme Tutum Testi ve alt boyutlarimin
puan ortalamasi kotil olarak tanimlayanlara gore an-
lamli derecede diisiik oldugu (p<0,05); obez 6grenci-
lerin Yeme Tutum Testi puan ortalamasi normal kilolu
olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edildi (p<0,001). Kadioglu ve Ergiin (34) obez 6grenci-
lerdeki yeme bozukluguna, normal kilolu olanlara gore
iki kat oldugu fazla bulmustur. Benzer bir ¢alismada
normal kiloda olan ve obez 6grencilerin duygusal ve
kisith yeme puanlarinin, zayif olanlara gore daha yiik-
sek oldugu bildirilmistir (28). Huang ve ark. (35) ¢alis-
malarinda, agir1 kilolu kizlarin normal kilolu kizlardan
daha fazla olumsuz yeme tutumlarina sahip oldugunu
ve diigiik beden kitle indeksine sahip erkeklerin daha
yiiksek sosyal yeme baskisi gosterdigini saptamigtir.
Oztiirk ve arkadaslarinin (36) calismasinda, katilim-
clarin %10,2’sinde yeme bozuklugu riski saptadigin;
kadin olma, geng yas, sosyal goriiniis kaygis1 varligi ile
olumsuz aile yapisinin yeme bozuklugu riskini artirdigs
saptanmuistir. Bat Tonkus ve Uysal (37) ¢alismalarinda
6grencilerinin %8,3’tinlin yeme bagimlilig: riski tasidi-
gin1 ancak yeme tutumlarinin bagimlilik derecesinde
olmadigin: belirtmistir. Siiel (38) ¢alismasinda, duy-
gusal yeme, sucluluk ve tiiketilen besin tiirii ile genel
saglik durumu arasinda zayif pozitif iliski oldugu be-
lirlenmigtir. Genel ruhsal saglik durumunu iyi olarak
tanimlayan o6grencilerin YTT-26 puanlarinin diisitk
olmast, iyi ruh saghiginin saglikli yeme tutumlart ile ilis-
kili oldugunu gostermektedir. Iyi ruhsal sagliga sahip
bireyler genellikle stres, anksiyete ve depresyon gibi
olumsuz duygularla daha az karsilagirlar, bu da onlarin
saglikli yeme aligkanliklarini siirdiirebilmelerini saglar.
Buna karsilik, kétii ruhsal saglik durumuna sahip
bireyler, bu olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin
daha sik sagliksiz yeme davraniglarina yonelebilirler.

Bu bulgu, literatiirde de desteklenmektedir. Chellap-
pa ve arkadaglarinin (39) yaptig1 bir ¢alisma, yiiksek
depresyon ve anksiyete diizeylerine sahip bireylerin
yeme tutumlarinin bozuldugunu géstermistir. Ruhsal
saglik sorunlari, bireylerin yeme davranislarini olum-
suz etkileyerek yeme bozukluklarina yol agabilir Ayni
sekilde, obez 6grencilerin Yeme Tutum Testi puan-
larinin normal kilolu olanlara gore anlamli derecede
yiiksek olmasi, obezite ile sagliksiz yeme aligkanliklar
arasindaki iligkiyi yansitmakta olup, obez &grenciler,
yeme davraniglarinda kontrolsiizliik, duygusal yeme
veya asir1 yeme gibi sorunlar yasayabilirler, bu durum
onlarin Yeme Tutum Testi puanlarimi yiikseltir. Bu
bulgular, ruhsal sagligin ve viicut agirliginin yeme tu-
tumlar1 tizerindeki etkisini gosteren 6nemli kanitlar-
dir (10, 28, 35). Rukavishnikov ve arkadaglarinin (40)
yaptig1 bir arastirma, obez bireylerin yiiksek EAT-26
puanlari ile daha yiiksek yeme bozuklugu riski tasidi-
g1 dogrulamaktadir.

Caligmada, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore
Yetigkinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik 6lge-
i ile Sosyal Yalmzlik ve Ailesel Yalmzlik alt boyut
puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek bulundu
(p<0,05). Bu bulgu erkek 6grencilerin sosyal yasanti-
larinda, aile iliskilerinde ve romantik iligkilerinde ka-
din 6grencilere kiyasla daha fazla yalnizlik yasadigini
gostermektedir ve AdamczyK'in ¢aligmasi ile uyumlu-
dur (41). Erkeklerin daha sosyal ve ailesel iliskilerinde
kendilerini yalniz hissetmelerinin sebebi erkeklerin
kadinlara gére duygular1 hakkinda konusmalarinin ve
duygularini ¢evresindekiler ile paylagmalarinin daha
diisiik olmasi diisiiniilebilir. On lisans dgrencilerinin
Yetigkinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi
ile Sosyal Yalnizlik ve Ailesel Yalmzlik alt boyut puan
ortalamalari lisans SBF 6grencilerine gore anlamli de-
recede yliksek oldugu belirlendi (p<0,001) (p<0,01).
Yiiksel'in (42) yaptig1 ¢alismada Egitim Fakiiltesinde
6grenim goren 6grencilerin; Fen-Edebiyat ile Sanat ve
Tasarim Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilere gore
daha diistik yalnizlik diizeylerine sahip olduklar1 belir-
tilmistir. Caligmada, 6n lisans 6grencilerinin, SBF 68-
rencilerine gore daha yalniz olmast ise, 6n lisans prog-
raminin iki yillik olmasi nedeniyle 6grenciler arasinda
sosyallesmenin daha kisa olmasi ile agiklanabilir.
Birinci sinif 6grencilerinin Yetigkinler Icin Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi puan ortalamas: iigiincii
siif ogrencilerine gore anlamli derecede yiiksek ol-
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dugu saptandi (p=0,022). Universiteye baglanmasi,
pandemi nedeniyle bazi derslerin yiiz yiize, bazilarinin
¢evrimici olmasi, bu nedenle 6grencilerin tniversite-
de arkadas ve 6gretim elemanlari ile daha az vakit ge-
¢irmek durumunda kalmasi ile agiklanabilir. Béliimi
isteyerek tercih ettigini belirtenlerin Yetiskinler I¢in
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik,
Ailesel Yalnizlik ve Romantik Yalmzlik alt boyut puan
ortalamalar1 anlamli derecede disiik oldugu gozlendi
(p<0,05). Boliimii isteyerek tercih ettigini belirtenlerin
Yalnizlik puan ortalamalari anlamli derecede diisiik ol-
masinin nedeni boliimii isteyerek secenler tiniversitede
yapilan béliim i¢i/ dis1 aktivitelere katilmak istegi fazla
olmasi, motivasyonlarinin ve ilgilerinin yiiksek olmasi,
katilimcilarin ¢ogunlugun ailesi ile yagiyor olmasi ile
ongoriilebilir. Herhangi bir iste calisan 6grencilerin
Yetigkinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Ol¢egi ile
Sosyal Yalmizlik ve Ailesel Yalnizlik alt boyut puan or-
talamalar1 anlamli derecede yiiksek oldugu belirlendi
(p<0,01). Ho ve arkadaslarinin (43) yaptig1 caliymada
goecmen ev iscilerinin sosyal yalnizlik seviyelerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Herhangi bir iste
calisan 6grencilerin alt boyutlarin ve dlgekte yalnizlik
seviyesinin yiiksek olmasinin nedeni herhangi bir iste
calisan 0grencilerin caligmayanlara gore sosyal etkin-
liklere ve ailesiyle vakit gecirmeye, hobi edinmeye daha
az zaman ayirmasi nedeniyle yalnizlik seviyesinin yiik-
sek olmasina neden olabilir.

Calismada, arkadaslariyla birlikte yasayanlarin Yetis-
kinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Ol¢egi puan
ortalamasi ailesi yasayanlara gore anlamli derecede
yiksek oldugu tespit edildi (p=0,049). Sarikayanin
(44) yetigkinler ile yaptig1 ¢calismada romantik iliski-
lerde duygusal yalnizlik diizeyinin arkadaslariyla ya-
sayan kisilerde, esi veya partneriyle yasayan kisilere
gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmis. Sosyal
yalnizlik ve duygusal yalnizlik aile iliskileri alt boyutu-
nun ise yagadig1 kisiye gore farklilasmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu durumun sebebi arkadaglariyla birlikte
yagayanlarin ailesi ile yasayanlara gore kisinin ailesine
gore birlikte yasadig1 bireylerle olan baginin daha zayif
olmasi1 ve baglilik ve sicakligin hissedilmemesi nede-
ninden kaynaklanmis olabilir. En uzun siireli yasadig1
yer ilce olanlarin Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal
Yalnizhik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik ve Ailesel Yalnizlik
alt boyut puan ortalamalari il olanlara gore anlaml: de-
recede yiiksek oldugu goriildii (p<0,05). En uzun siire

yasanilan yer ilce olan bireylerin 6lgek ve alt boyut-
larda yalnizlik seviyelerinin yiiksek olmasinin nedeni,
illere kiyasla ilcelerde niifus yogunlugunun daha fazla
olmasi ve sosyal etkinlikler gibi imkanlarin daha s1-
nirli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Calismada, tek ebeveynli ailede yasayan &grencilerin
Yetigkinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi ile
Sosyal Yalnizlik, Ailesel Yalnizlik ve Romantik Yalniz-
lik alt boyut puan ortalamalari genis aile ve ¢ekirdek ai-
lede yasayanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu
bulundu (p<0,01). Tek ebeveynli ailede yasayanlarin
alt boyutlarin ve 6lgekte yalnizlik seviyelerinin ytiksek
¢itkmasinin sebebi Tek ebeveynli ailede yasayan 6g-
renciler ebeveynlerinin eksikligi sebebiyle 6rnek ala-
bilecek saglikli bir partner iliskisi olmamasi, birlikte
yagamadi81 ebeveynin ailesi ile bagin zayiflamasindan
kaynakl: olabilir (45). Gelir giderden az olanlarin Ye-
tiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ile
Sosyal Yalmzlik, Ailesel Yalnizlik ve Romantik Yalniz-
lik alt boyut puan ortalamalar1 Gelir gidere esit Gelir
giderden fazla olanlara gére anlamli derecede ytiksek
oldugu belirlendi (p<0,05). Bu bulguya gore ekono-
mik anlamda durumunun kétit oldugunu ifade eden-
lerin sosyal, ailesel ve romantik iliskilerinde kendileri-
ni daha yalniz hissetmektedir. Orug’un (46) tiniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada ekonomik durumu
kotii olanlarin ekonomik durumu iyi olanlara gore
yalnizlik seviyelerinin yiiksek olduguna ulasimistir.
Ekonomik durumu kétii olanlarin alt boyutlarin ve
olgekte yalnizlik seviyelerinin yiiksek g¢ikmasinin
sebebi ekonomik durumun elverissizliginden
dolay1 sosyal etkinliklere ve ¢esitli arkadaslarla olan
aktivitelerde katilamamasindan dolay: olabilir. Genel
saglhk durumu orta ve kotii olarak belirtenlerin
Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi
ile Sosyal Yalmizlik ve Ailesel Yalmzlik alt boyut puan
ortalamalar1 genel saglik durumunu iyi olarak belir-
tenlere gore anlaml1 derecede yiiksek oldugu saptandi
(p<0,05). Diehl ve arkadaslarinin (47) lisans 6grenci-
leriyle yaptiklar1 ¢alismada yalnizligin saghk izerin-
de depresyon, intihar vb. gesitli etkilere sahip oldugu;
Segrin ve arkadaglarinin (48) yetiskinlerle gercek-
lestirdigi arastirmada ise benzer sekilde yalnizligin
saglik tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Liang ve
arkadaglarinin (49) ¢alismasinda ise yalnizligin kalp
yetmezligi riskini artirdig1 sonucuna varilmigtir. Ge-
nel saglik durumu orta ve kotii olarak belirtenlerin
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genel saglik durumunu iyi olarak belirtenlere gore alt
boyutlarin ve olgekte yalnizlik seviyelerinin yiiksek
¢ikmasinin sebebi genel saglik durumunun kot olma-
s1 kisinin 6zgiivensizlige ve kendini eksik hissetmesi
olabilir.

Genel ruhsal saglik durumu iyiden kotiiye dogru git-
tikge Yetigkinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Ol-
cegi ile Sosyal Yalnizlik, Ailesel Yalmzlik ve Romantik
Yalnizlik alt boyut puan ortalamalar: anlamli derecede
yiiksek oldugu goriildii (p<0,01). Wolters ve arkadagla-
rinin 2023’te (50) yaptig1 caligmada sosyal ve duygusal
yalnizligin, ruh sagligi iliskili olustugu sonucuna varil-
mustir. Genel ruhsal saglik durumu iyiden kétiiye dog-
ru gittikge alt boyutlarin ve 6lgekte yalnizlik seviyeleri-
nin yiiksek ¢ikmasi bulunduklar: ruh halinden dolay1
cevrelerindeki insanlarla vakit gecirmek, konusmak ve
bag kurmak istemeyebilirler bu sebeple yalniz kalma
egiliminde olabilirler.

Calismada, beden kitle indeksine gore obez olan 68-
rencilerin Yetigkinler I¢cin Sosyal ve Duygusal Yal-
nizhik Olgegi ile Sosyal Yalmzlik, Ailesel Yalmzlik ve
Romantik Yalnizlik alt boyut puan ortalamalar1 nor-
mal kilolu olanlara gore anlamli derecede yiiksek ol-
dugu belirlendi (p<0,05). Jung ve Luck-Sikorski (51)
calismalarinda obez katilimcilarin normal kilolu veya
fazla kilolu katilimcilara kiyasla daha fazla yalnizlik
gosterdikleri sonucuna ulagmistir. Obezite ve yalniz-
lik arasindaki iligki, cesitli psikososyal ve biyolojik
faktorler tarafindan agiklanabilir. Toplumun beden
algis1 konusundaki olumsuz yargilari nedeniyle obez
ogrenciler ice ¢ekilme ve dislanma yasayabilirler. Bu
durum, sosyal destek sistemlerinin zayiflamasina ve
sosyal yalnizlik duygularinin artmasina yol acabilir.
Bununla birlikte, obez bireyler, romantik iliskiler-
de 6z giivensizlik ve reddedilme korkusu nedeniyle
romantik yalnizlik yasayabilirler. Ailesel yalnizlik ise,
obezitenin aile i¢inde kabul gérmemesi veya ailenin bu
durumu bir problem olarak goriip baski yapmas: gibi
dinamiklerden kaynaklanabilir. Bu psikososyal stres
faktorleri, obez bireylerin yalnizlik duygularini artira-
rak sosyal, ailesel ve romantik yalnizlik alt boyutlarin-
da yiiksek puanlar elde etmelerine neden olabilir.
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